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जिला जडिंडौरी म.प्र. के बैगा िनिाजिय िं के स्वास्थ्य एविं र ग प्रजिरूप: एक भौग जलक 

अध्ययन 

Health and Disease Patterns of Baiga Tribes of District Dindori, M.P. : A Geographical Study 
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सारािंश (Abstract) 

प्रसु्तत शोध पत्र मध्यप्रदेश के डडिंडौरी डिले में डिवासरत 

बैगा िििाडत के स्वास्थ्य एविं रोग प्रडतरूप का 

भौगोडलक पररपे्रक्ष्य में डवशे्लषण करता है। बैगा 

िििाडत को भारत सरकार द्वारा डवशेष डपछडी 

िििाडत (PVTG) के रूप में वगीकृत डकया गया है और 

ये मुख्यतः  डडिंडौरी, शहडोल, मिंडला तथा बालाघाट 

डिलोिं के घिे विाच्छाडदत के्षत्रोिं में डिवास करती है। इस 

शोध में प्राथडमक एविं डद्वतीयक आिंकडोिं के आधार पर 

बैगा समुदाय में प्रचडलत प्रमुख रोगोिं, उिके भौगोडलक 

डवतरण, स्वास्थ्य सुडवधाओिं की पहुँच, पारिंपररक 

डचडकत्सा पद्धडतयोिं एविं सरकारी स्वास्थ्य योििाओिं की 

प्रभावशीलता का अध्ययि डकया गया है। अध्ययि से 

स्पष्ट होता है डक इस िििाडत में कुपोषण, मलेररया, 

तपेडदक, एिीडमया तथा िलिडित रोगोिं की दर 

अत्यडधक है। स्वास्थ्य ढाुँचे की कमिोरी, दुगगम 

भौगोडलक पररस्थिडतयाुँ एविं सामाडिक-आडथगक 

डपछडापि इस समुदाय की स्वास्थ्य स्थिडत को और 

िडटल बिाते हैं। 

मुख्य शब्द: बैगा िििाडत, डडिंडौरी डिला, स्वास्थ्य 

प्रडतरूप, रोग डवतरण, भौगोडलक अध्ययि, डवशेष 

डपछडी िििाडत, िििातीय स्वास्थ्य, मध्यप्रदेश। 

1. प्रस्तावना 

भारत में िििातीय ििसिंख्या देश की कुल ििसिंख्या 

का लगभग 8.6 प्रडतशत है, परनु्त स्वास्थ्य सेवाओिं तक 

इिकी पहुँच अत्यिंत सीडमत है। मध्यप्रदेश में लगभग 21 

प्रडतशत ििसिंख्या िििातीय है, डििमें बैगा िििाडत 

सबसे सिंवेदिशील एविं डवशेष डपछडी िििाडत मािी 

िाती है। डडिंडौरी डिला मध्यप्रदेश के उत्तर-पूवी भाग में 
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स्थित है और यहाुँ बैगा िििाडत की सघि ििसिंख्या 

डिवास करती है। यह डिला मैकल पवगत शे्रणी और 

िमगदा िदी के उद्गम के्षत्र के समीप स्थित है, डिसके 

कारण यहाुँ की भौगोडलक सिंरचिा अत्यिंत डवडवधतापूणग 

एविं दुगगम है। 

बैगा िििाडत मूलतः  विाडश्रत िीविशैली िीती है और 

इिकी आिीडवका का आधार सिंग्रहण, डशकार एविं 

िािान्तररत कृडष (बेवर खेती) रहा है। इिकी 

सामाडिक सिंरचिा, खाि-पाि की आदतें, डिवास िाि 

की स्थिडत एविं स्वास्थ्य चेतिा का सीधा सिंबिंध इिके रोग 

प्रडतरूप से है। स्वास्थ्य एविं रोग का भौगोडलक अध्ययि 

इस दृडष्ट से महत्वपूणग है डक यह भौडतक पयागवरण, 

मािवीय व्यवहार तथा रोगोिं के बीच के सिंबिंध को 

उिागर करता है। इस शोध पत्र में यह समझिे का 

प्रयास डकया गया है डक डडिंडौरी डिले के बैगा के्षत्रोिं में 

डकस प्रकार के रोग व्याप्त हैं, उिके क्या कारण हैं और 

डकस प्रकार की भौगोडलक पररस्थिडतयाुँ इि रोगोिं को 

प्रभाडवत करती हैं। 

2. श ध पत्र का महत्व 

प्रसु्तत शोध पत्र डिम्नडलस्थखत दृडष्टयोिं से महत्वपूणग है। 

प्रथमतः , डडिंडौरी डिले के बैगा िििाडतयोिं के स्वास्थ्य 

एविं रोग प्रडतरूप पर भौगोडलक दृडष्टकोण से अब तक 

अत्यिंत सीडमत शोध कायग हए हैं। यह अध्ययि इस शोध 

ररक्तता को भरिे का प्रयास करता है। डद्वतीयतः , बैगा 

िििाडत एक डवशेष डपछडी िििाडत (PVTG) है, अतः  

इस समुदाय के स्वास्थ्य डेटा का डवशे्लषण िीडत 

डिमागताओिं के डलए अत्यिंत उपयोगी है। तृतीयतः , 

िलवायु पररवतगि एविं विोनू्मलि के कारण इस के्षत्र में 

रोग प्रडतरूप में बदलाव आ रहा है, डिसका भौगोडलक 

अध्ययि समय की माुँग है। 

इस शोध से प्राप्त डिष्कषग स्वास्थ्य डवभाग, िििातीय 

कल्याण डवभाग एविं एि.िी.ओ. को इस समुदाय के 

डलए लडक्षत हस्तके्षप कायगक्रम बिािे में सहायता करें गे। 

साथ ही, यह शोध मािव भूगोल, डचडकत्सा भूगोल एविं 

िििातीय अध्ययि के के्षत्र में िवीि ज्ञाि का सिंवधगि 

करेगा। 

3. उदे्दश्य 

प्रसु्तत शोध पत्र के प्रमुख उदे्दश्य डिम्नािुसार हैं। इस 

अध्ययि का प्रथम उदे्दश्य डडिंडौरी डिले के बैगा 

िििातीय के्षत्रोिं में व्याप्त प्रमुख रोगोिं की पहचाि करिा 

एविं उिके भौगोडलक डवतरण का डवशे्लषण करिा है। 

डद्वतीय उदे्दश्य बैगा समुदाय में रोगोिं के सामाडिक-

आडथगक एविं पयागवरणीय डिधागरकोिं का अध्ययि करिा 

है। तृतीय उदे्दश्य इस के्षत्र में उपलब्ध स्वास्थ्य सुडवधाओिं 

एविं उि तक बैगा िििाडत की पहुँच का मूल्यािंकि 

करिा है। चतुथग उदे्दश्य बैगा समुदाय में प्रचडलत 

पारिंपररक डचडकत्सा पद्धडतयोिं एविं आधुडिक स्वास्थ्य 

सेवाओिं के बीच के अन्तसगम्बन्ध को समझिा है तथा 

पाुँचवाुँ उदे्दश्य इस समुदाय के स्वास्थ्य सुधार हेतु सुझाव 

प्रसु्तत करिा है। 

4. जिला जडिंडौरी म.प्र. के बैगा िनिाजिय िं के 

स्वास्थ्य एविं र ग प्रजिरूप 

4.1 अध्ययन के्षत्र का भौग जलक पररचय 

डडिंडौरी डिला मध्यप्रदेश के उत्तर-पूवी भाग में 22°35' 

से 23°12' उत्तरी अक्षािंश एविं 80°55' से 81°48' पूवी 

देशान्तर के मध्य स्थित है। इस डिले का कुल के्षत्रफल 

7,470 वगग डकलोमीटर है, डिसमें लगभग 73 प्रडतशत 

के्षत्र विाच्छाडदत है। डिले की ििसिंख्या का लगभग 65 

प्रडतशत भाग िििातीय है, डिसमें बैगा, गोिंड एविं अन्य 
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िििाडतयाुँ सस्थिडलत हैं। यहाुँ की िलवायु 

उष्णकडटबन्धीय है और वषाग की मात्रा 1200 से 1600 

डम.मी. वाडषगक है। घिे वि, पहाडी भूभाग एविं िदी िालोिं 

की प्रचुरता यहाुँ की भौगोडलक डवडशष्टता है। 

4.2 बैगा िनिाजि का सामाजिक-आजथिक 

पररदृश्य 

बैगा िििाडत परिंपरागत रूप से विाडश्रत िीवि िीती 

है। इिके आवास प्रायः  पहाडी ढलािोिं पर, िदी-िालोिं 

के डकिारे या घिे विोिं के मध्य स्थित होते हैं। इिकी 

मकाि डिमागण की पारिंपररक शैली में डमट्टी, बाुँस और 

पडत्तयोिं का उपयोग होता है, िो वषाग ऋतु में िमी एविं 

कीटाणुओिं के प्रििि के डलए उपयुक्त वातावरण प्रदाि 

करते हैं। शैडक्षक दृडष्ट से बैगा समुदाय में साक्षरता दर 

अत्यिंत कम है और इिकी आडथगक स्थिडत प्रायः  गरीबी 

रेखा से िीचे है। कुपोषण की स्थिडत अत्यन्त गिंभीर है — 

पाुँच वषग से कम आयु के बच्ोिं में अल्पपोषण की दर 

राष्टर ीय औसत से लगभग दोगुिी है। 

4.3 प्रमुख र ग एविं उनका भौग जलक जविरण 

डडिंडौरी डिले के बैगा िििातीय के्षत्रोिं में अिेक रोग 

िािीय भौगोडलक पररस्थिडतयोिं से प्रत्यक्षतः  सम्बद्ध हैं। 

मलेररया इस के्षत्र का सबसे प्रमुख सिंक्रामक रोग है। 

डिले के डिचले घाटी वाले के्षत्रोिं में, िहाुँ िायी िलाशय 

एविं धाि के खेत अडधक हैं, मलेररया की घटिाएुँ  

सवागडधक पाई िाती हैं। एिोफेलीि मच्छर के प्रििि 

के डलए यहाुँ का वातावरण अिुकूल है और वषाग के 

पश्चात यह रोग महामारी का रूप ले लेता है। डिला 

मलेररया कायागलय के आुँकडोिं के अिुसार प्रडतवषग यहाुँ 

मलेररया के हिारोिं मामले दिग होते हैं। 

तपेडदक (क्षय रोग) भी इस के्षत्र में गिंभीर समस्या है। 

कुपोषण, सिंकरे आवास, खराब वायु सिंचार एविं स्वास्थ्य 

सेवाओिं तक सीडमत पहुँच इस रोग के प्रसार में सहायक 

हैं। उच् ऊुँ चाई वाले घिे वि के्षत्रोिं में डिवासरत बैगा 

पररवारोिं में तपेडदक की दर अपेक्षाकृत अडधक है। 

एिीडमया डवशेषतः  मडहलाओिं एविं बच्ोिं में व्यापक रूप 

से पाया िाता है। आयरि की कमी, असिंतुडलत आहार 

एविं आुँतोिं में परिीवी सिंक्रमण इसके प्रमुख कारण हैं। 

िलिडित रोगोिं में हैिा, अडतसार एविं टायफाइड प्रमुख 

हैं। इि के्षत्रोिं में शुद्ध पेयिल की व्यविा अत्यिंत 

अपयागप्त है और लोग प्रायः  िदी-िालोिं के िल का सीधे 

उपयोग करते हैं। 

त्वचा रोग एविं श्वसि रोग भी बैगा बस्थस्तयोिं में सामान्यतः  

पाए िाते हैं। पारिंपररक तीखे धुएुँ  वाले चूल्ोिं के उपयोग 

के कारण मडहलाओिं एविं बच्ोिं में श्वसि सिंबिंधी रोग 

व्यापक हैं। इसके अडतररक्त डसकल सेल एिीडमया, िो 

एक आिुवािंडशक रोग है, बैगा िििाडत में उच् दर पर 

पाया िाता है। यह रोग डवशेष रूप से मध्य भारत की 

िििातीय ििसिंख्या में प्रचडलत है और डडिंडौरी डिले 

के बैगा समुदाय में इसकी वाहक दर अत्यडधक है। 

4.4 स्वास्थ्य सुजवधाओिं की स्थिजि एविं पहुँच 

डडिंडौरी डिले में स्वास्थ्य ढाुँचा अत्यिंत कमिोर है। डिले 

में डिला अस्पताल, सामुदाडयक स्वास्थ्य केन्द्र एविं 

प्राथडमक स्वास्थ्य केन्द्रोिं की सिंख्या ििसिंख्या एविं 

के्षत्रफल की तुलिा में अत्यल्प है। भारतीय सावगिडिक 

स्वास्थ्य मािकोिं (IPHS) के अिुसार आवश्यक स्वास्थ्य 

सिंिाओिं की तुलिा में उपलब्ध सिंिाओिं में भारी कमी 

है। दुगगम वि के्षत्रोिं में स्थित बैगा बस्थस्तयोिं से डिकटतम 

स्वास्थ्य केन्द्र की दूरी 15 से 40 डकलोमीटर तक हो 
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सकती है। वषाग ऋतु में सडकोिं की दुराविा के कारण 

यह दूरी और भी अडधक बाधक बि िाती है। 

आशा कायगकतागओिं एविं सहायक िसग दाइयोिं (ANM) की 

उपस्थिडत इि दुगगम के्षत्रोिं में अडियडमत है। िागरूकता 

की कमी के कारण बैगा पररवार सामान्यतः  गिंभीर 

बीमारी की स्थिडत में ही आधुडिक स्वास्थ्य सेवाओिं का 

सहारा लेते हैं। प्रारिं डभक अविा में पारिंपररक वैद्य (बैद्य 

या गुडिया) से उपचार करिे की प्रवृडत्त अत्यडधक है। 

4.5 पारिंपररक जचजकत्सा एविं स्वास्थ्य जवश्वास 

बैगा िििाडत में िडी-बूटी आधाररत पारिंपररक 

डचडकत्सा की समृद्ध परिंपरा है। बैगा समुदाय के पास 

विस्पडतयोिं का अत्यिंत डवसृ्तत ज्ञाि है और अिेक रोगोिं 

के डलए वे वि उत्पादोिं से डिडमगत औषडधयोिं का उपयोग 

करते हैं। इिके गुडिया (ओझा) द्वारा रोगोिं का उपचार 

भूत-पे्रत एविं आस्थिक शस्थक्तयोिं से िोडकर डकया िाता 

है। यह डवश्वास प्रणाली आधुडिक डचडकत्सा सेवाओिं के 

उपयोग में बाधक बिती है। डवशेषकर प्रसव के समय 

बैगा मडहलाएुँ  सिंिागत प्रसव के िाि पर घर पर ही 

प्रसव करािा पसिंद करती हैं, िो मातृ एविं डशशु मृतु्य दर 

में योगदाि देता है। 

5. जनष्कर्ि 

उपरोक्त डवशे्लषण के आधार पर डिष्कषग रूप में कहा 

िा सकता है डक डडिंडौरी डिले के बैगा िििाडतयोिं का 

स्वास्थ्य प्रडतरूप अत्यिंत िडटल एविं बहआयामी है। 

भौगोडलक दुगगमता, पयागवरणीय कारक, सामाडिक-

आडथगक डपछडापि एविं स्वास्थ्य सेवाओिं की अपयागप्तता 

डमलकर इस िििाडत को अत्यडधक रोग-भार के प्रडत 

सुभेद्य बिाते हैं। मलेररया, तपेडदक, कुपोषण, एिीडमया, 

डसकल सेल एिीडमया एविं िलिडित रोग इस समुदाय 

में सवागडधक व्यापक हैं। 

स्वास्थ्य सेवाओिं तक पहुँच की बाधाएुँ  केवल भौगोडलक 

िही िं हैं — सािंसृ्कडतक डवश्वास, भाषायी अवरोध, डशक्षा 

का अभाव एविं गरीबी भी महत्वपूणग डिधागरक हैं। िब 

तक इि सभी कारकोिं को एकसाथ सिंबोडधत िही िं डकया 

िाएगा, तब तक इस समुदाय की स्वास्थ्य स्थिडत में 

सुधार सिंभव िही िं है। 

6. सुझाव 

प्रथमतः , डडिंडौरी डिले के बैगा बस्थस्तयोिं में मोबाइल 

स्वास्थ्य इकाइयाुँ (Mobile Health Units) डियडमत 

रूप से भेिी िािी चाडहए, िो दुगगम के्षत्रोिं तक स्वास्थ्य 

सेवाएुँ  पहुँचा सकें । डद्वतीयतः , बैगा भाषा एविं सिंसृ्कडत 

को समझिे वाले स्वास्थ्य कायगकतागओिं की डियुस्थक्त की 

िािी चाडहए ताडक समुदाय के साथ प्रभावी सिंवाद 

िाडपत हो सके। 

तृतीयतः , मलेररया एविं अन्य वाहक-िडित रोगोिं के 

डियिंत्रण हेतु मच्छरदािी डवतरण, कीटिाशक डछडकाव 

एविं िल स्रोतोिं की डियडमत सफाई सुडिडश्चत की िािी 

चाडहए। चतुथगतः , कुपोषण उनू्मलि के डलए आुँगिवाडी 

केन्द्रोिं को सुदृढ़ डकया िाए और पोषण सिंबिंधी 

िागरूकता कायगक्रम चलाए िाएुँ । पिंचमतः , डसकल 

सेल एिीडमया की िाुँच एविं परामशग सेवाएुँ  सभी 

प्राथडमक स्वास्थ्य केन्द्रोिं पर उपलब्ध कराई िािी 

चाडहए। षष्ठतः , सिंिागत प्रसव को प्रोत्साडहत करिे के 

डलए िििी सुरक्षा योििा का प्रभावी डक्रयान्वयि एविं 

प्रसूडत गृहोिं का डवस्तार आवश्यक है। अिंत में, पारिंपररक 

बैगा डचडकत्सा ज्ञाि को आधुडिक डचडकत्सा पद्धडत के 

साथ एकीकृत करिे का प्रयास डकया िाए, डिससे 
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समुदाय का डवश्वास अडिगत होते हए आधुडिक स्वास्थ्य 

सेवाओिं का लाभ भी डमल सके। 
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